JUST RELAX

Muziek als voorbeeld:
Choreograaf: Adriano Castagnoli (april 2017}

Aantal BPM: 135 :

Niveau: 1

SIDE, STOMP UP, LEFT, SCUFF,
CROSS, 2 STEPS BACK, CROSS

RV

LV
RV

BN -

RV
LV
RV
LV

0~ e,

LV .

stap opzij
stomp-up naast RV
stap opzij

scuff

stap gekruist over LV
stap achter
stap achter
stap gekruist over RV

2 MONTEREY TURN (2x) HOOK

9 RV
10 LV
11 LV
12 LV

13 RV
14 LV
15 LV
16 LV

tik teen opzjj

draai ¥z rechtsom, RV naast LV
tik teen opzjj

stap naast RV

tik teen opzij

draai ¥z rechtsom, RV naast LV
tik teen opzjj

buig/hook voor RV

WEAVE, SIDE ROCK, 2x STOMP UP

17 LV
18 RV
19 LV
20 RV

21 LV
22 RV
23 LV
24 LV

stap opzi|

stap gekruist achter LV
stap opzii

stap gekruist voor LV

rock opzij
rock terug
stomp-up naast RV
stomp-up naast RV

SIDE ROCK, "z TURN JAZZ BOX and
STOMP UP, ROCK BACK

25 LV
26 RV
27 LV
28 RV

29 LV
30 RV
31 RV
32 LV

rock opzij

rock terug

stap gekruist over RV
stap achter

stap v draai linksom
stomp-up naast LV
rock achter

rock terug

Begin opnieuw

4 WALL LINE DANCE

Bye Bye — Jo Dee Messina

Restart:
Dans de 5e muur t/m tel 15 en zetop tel 16 LV

naast RV en begin opnieuw




